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1. Marco general de interpretacion: Norbert Elias y su teoria de la sociedad

cortesana.

Pienso que la sociologia historica de Norbert Elias, desarrollada de manera
especial en sus conocidos libros El proceso de la civilizacién y La sociedad cortesana®
puede ser Util a la hora de establecer relaciones entre las reflexiones de Ignacio de
Loyola en pleno humanismo renacentista y Baltasar Gracian, uno de los autores
barrocos por excelenciaa No me interesa tanto sefidlar las continuidades o
discontinuidades del pensamiento religioso entre e fundador de la Compaiiia de Jests y
el jesuita Gracian, sino mas bien sostener un punto de vista de sociologia del
conocimiento que intentaria entender de manera procesual como se va profundizando
histéricamente en & control de uno mismo y en la constitucion de la subjetividad

moderna.

Segun Norbert Elias, € largo proceso histérico de conversién de una sociedad
guerrera en una sociedad cortesana a través de la monopolizacion estatal de la violencia
y de los impuestos implica, entre otras cosas, € acortesanamiento de los guerreros, una
larga transformacion en el curso de la cual una clase alta de cortesanos viene a sustituir

auna clase alta de guerreros. Este largo proceso —iniciado en occidente en los siglos Xi

! Ambas obras estén traducidas al castellano en el Fondo de Cultura Econémica de México, la primera en
1987 y la segunda en 1982. Una presentacion general de las aportaciones de este autor para una
sociologia del conocimiento pueden verse en mi articulo “Norbert Elias: literatura y sociologia en el
proceso de lacivilizacién”, publicado como capitulo 18 del libro de Lamo de Espinosa, Emilio, Gonzalez
Garcia, José M. y Torres Albero, Cristébal: La sociologia del conocimiento y de la ciencia, Madrid,
Alianza, 1994, pp. 431-454.
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y X1y culminado solo en los siglos xviI y xviil— significa una transformacion de los
impulsos individuales en el sentido de una contencion, de un autocontrol basado en €l
miedo ala disminucion o ala pérdida del prestigio social, significa lainteriorizacion de
las coacciones sociales, la transformacion de las coacciones externas en autocoacciones,
en coacciones gercidas por €l individuo sobre si mismo: los controles externos se

convierten en formas de autocontrol.

Esta transformacion supone un proceso de autoconstitucion del individuo, de
transformacion de su sistema emotivo, de contencion de las emociones, un cambio en
los preceptos de las "buenas maneras’ en la mesa o en cualquier reunién de la "buena
sociedad”, el desarrollo de una gran capacidad de observacion psicol6gica de si mismo
y de los demés, pues de la permanente vigilancia de uno mismo y de los otros depende
la propia posicién en la jerarquia movil de poder en la sociedad cortesana. Se construye
asi un tipo de hombre calculador, siempre a la defensiva, represor de sus reacciones
emotivas espontaneas, gran observador y conocedor de su propio yo y buen experto en
la observacion psicologica del ser humano. La cita de La Bruyére, traida a colacion por
Elias, no puede ser més significativa:

Un hombre que conoce la Corte es duefio de sus gestos, de sus 0jos 'y de su expresion;
es profundo e impenetrable; disimula sus malas intenciones, sonrie a sus enemigos,
reprime su estado de animo, oculta sus pasiones, desmiente a su corazon y actla contra

sus sentimientos.?

Formulaciones similares podemos encontrar en Gracian, quien, por gjemplo, en
el primer primor de El héroe recomienda a éste que “practique incomprensibilidades de
caudal”, conceptual forma barroca de expresion para recomendar a “varén culto” que
no se degje nunca descubrir completamente por nadie, que oculte su interior, que nadie
pueda sondarle el fondo de su caudal como a un rio, ya que cuando uno es comprendido
degja inmediatamente de ser respetado. Y en e primor segundo, titulado precisamente

“Cifrar lavoluntad” aconsejala necesidad de penetrar la voluntad gjena al tiempo que se

2 La Bruyeére, Jean de: Caractéres, en Oeuvres, Paris, Hachette, 1922, tomo |1, p. 211, n° 2. Citado por
Elias en El proceso dela civilizacion, ed. cit., p. 484. Otras citas de La Bruyére hacen referenciaalaviga
metéfora de la vida social como un teatro, a cortesano como un persongje de comediay la corte como un
edificio construido con mérmol, es decir, compuesto por personas muy duras, pero muy pulidas.
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oculta la propia. Prosiguiendo con la metafora “eminencia de cauda”, €l individuo ha
de ocultar su voluntad y no dejarse descubrir por nadie, al tiempo que ha de penetrar la
voluntad gjena. En esta lucha de todos contra todos, nadie ha de tener la debilidad de
descubrir sus afectos, ya que por ellos puede ser derrotado, abriendo una via de agua en

su fortaleza:

Lo mismo es descubrirle a un varén un afecto, que abrirle un portillo a la fortaleza del
caudal, pues por alli maguinan politicamente los atentos, y las mas veces asaltan con
triunfo. Sabidos los afectos, son sabidas las entradas y salidas de una voluntad, con

sefiorio en ellaatodas horas.®

El recato y disimulo de las propias intenciones junto con € intento de descubrir
las voluntades gjenas es un criterio del comportamiento prudente en la corte, sabiendo
guardar el secreto, ocultar sus intenciones, celar los propios afectos, mientras se intenta
por todos los medios desenmascarar a contrario, conocer su voluntad y descubrir sus
sentimientos. Por €llo, la vida cortesana necesitara una gran capacidad de observacion
psicologica de uno mismo —para blindarse frente a los otros— y de los demas para
intentar conocer su voluntad, descifrarla y violentarla en provecho propio. Esta gran
capacidad de observacioén psicol bgica requerida en los circul os cortesanos encontrara su
expresion literaria en la descripcion de los tipos humanos, arte descriptivo que se
prolongara mas ala o, mejor dicho, mas aca, de la sociedad cortesana y llegara hasta

nuestros dias.

Junto con este proceso de “psicologizacion” (conocimiento del yo y de los
otros), Norbert Elias analiza también el proceso de “racionalizacion” social que consiste
en la construccion de una racionalidad cortesana previa a la racionalidad profesional
burguesa, esta Ultima objeto del andlisis de Max Weber. Elias recalca que,
conjuntamente con laracionalidad profesional burguesay capitalista formada a partir de
la coaccién econdmica moderna, se han dado y todavia se dan otros tipos de
racionalidad, como la racionalidad cortesana, nacidos de necesidades y situaciones

sociales diferentes. Historicamente en las diferentes cortes se ha construido un tipo de

% Gracian, Baltasar: El héroe, en laedicion de la Biblioteca Castro, Madrid, Turner, 1993, pp. 10-11.
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racionalidad no burguesa, una racionalidad cortesana basada en el desarrollo de la
etiquetay el ceremonial hasta los Ultimos detalles del acostarse o levantarse del rey, en
el calculo exacto del ornato que corresponde a cada vivienda 'y en €l autocontrol de los
impulsos y los afectos en favor de una conducta perfectamente calculada y matizada en
el trato con los hombres, pues de este trato depende el éxito o fracaso persona y las

oportunidades de participacion en el poder.

Norbert Elias estudia estos dos procesos de psicologizacion (observacion de uno
mismo y de los demés) y de racionalizacion como transformaciones especificas del
comportamiento humano a partir del analisis de los modales, de las reglas de urbanidad,
de la compostura en la mesa, de los cambios de actitudes frente a las necesidades
fisioldgicas, € refinamiento en los modos de sonarse o0 escupir, € comportamiento en €l
dormitorio, los cambios de actitud en las relaciones entre los sexos, las
transformaciones en la agresividad que conducen a formas de autodominio propias de la
sociedad cortesana y a la consiguiente pacificacion de los guerreros. Y en € largo
periodo histérico que va desde la edad media hasta los afios previos a la revolucion
francesa, privilegia dos fases importantes. en primer lugar, la sociedad del
Renacimiento definida como un momento de transicion entre la jerarquia social del
feudalismo medieval y la constitucion del absolutismo moderno; y la segunda fase
privilegiada serd la del auge de la sociedad cortesanay aristocréatica jemplificada en los

siglos xvii y xviil en Francia.

No es posible aqui entrar a considerar mas detenidamente las caracteristicas
principales de los tres codigos de comportamiento examinados por Elias en el proceso
gue va desde una sociedad guerrera a una sociedad cortesana: el del final de la edad
media (la courtoisie), lacivilitas del Renacimiento —simbolizada por los Humanistasy,
de una manera especial, por Erasmo de Rotterdam—* y la civilization de la sociedad
cortesana francesa de los siglos xvii y xVviii, expresado de formas distintas y en épocasy
situaciones también diferentes por Batasar Gracidn, La Bruyere, Francois de la

* Una edicion actual del De civilitate morum puerilium de Erasmo de Rotterdam, bajo € titulo De la
urbanidad en las maneras de |os nifios, puede verse en Madrid, Ministerio de Educacion y Ciencia, 1985.
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Rochefoucauld y el duque de Saint-Simon.> Norbert Elias considera que El oraculo
manual y arte de la prudencia, aparecido por primera vez en 1647 y que tuvo veinte
ediciones en Francia hasta finales ddl siglo xviii, fue e primer manual de psicologia

cortesana

Quisiera traer a colacion un texto de El Criticon en e que Gracian se refiere
precisamente a los libros de cortesia para uso de los cortesanos. Cuando Andrenio y
Critilo entran por primera vez en Madrid por la espaciosa calle de Toledo, llegan a una
libreria, “una de aquellas tiendas en que se feria €l saber” y piden un libro que les dé
avisos para no perderse en €l laberinto de la corte, esa corte que es comparada con un
peligroso mar que debe ser atravesado entre “la Scila de sus engafios y la Caribdis de
sus mentiras...”. El librero les recomienda uno [lamado El Galateo Cortesano, libro que
no les puede vender sino solo empefiar, pues no hay bastante oro ni plata para
apreciarlo. Esto provoca la risotada del Cortesano —persongje clave en muchas escenas
de la obra— y que redliza la siguiente critica literaria en la que distingue dos épocas: €l
tiempo de las ballestas (Fig. 1) y €l tiempo de las gafas (Fig. 2) o, en terminologia de
Elias, una sociedad guerreray otra cortesana:

® El Oréaculo manual y arte de la prudencia de Baltasar Gracian, aparecido por primera vez en 1647, tuvo
veinte ediciones en Francia hasta finales del siglo xviil y puede ser considerado como €l primer manual
de psicologia cortesana. Buenos consejos para la supervivencia en la sociedad cortesanay también agudas
criticas de la vida en la corte pueden verse en ediciones actuales de las obras de La Rochefoucauld
(Mé&ximas, Madrid, Akal, 1984), La Bruyére (Les caractéeres, Paris, Gallimard, 1975). Mientras que estos
autores son clave en la exposicion de El proceso de la civilizacion, La sociedad cortesana esta mas
basada en |os numerosos vol imenes de las Memorias de Louis de Rouvroy, dugue de Saint-Simon (1675-
1755). Un andlisis de los codigos de conducta inspirado en Elias puede verse en € articulo de Béar,
Helena: “La ordenacién de los placeres. Civilizacion, sensibilidad y autocontrol”, en €l libro colectivo
editado por Gil Cavo, Enrique: Los Placeres. Extasis, prohibicion, templanza, Barcelona, Tusquets,
1992, pp. 173-213.
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Fig. 1. Cazador con ballesta, I glesia de san Baudilio

Este libro (dijo toméandole en las manos) alin valdriaago si se platicase todo a revés de
lo que ensefia. En aquel buen tiempo cuando los hombres 1o eran, digo buenos hombres,
fueran admirables estas reglas; pero ahora en los tiempos que alcanzamos, no valen
cosa. Todas las liciones que aqui encarga eran del tiempo de las ballestas, mas ahora
gue es € de las gafas, creedme que no aprovechan. Y para que os desengafiéis, oid esta
de las primeras:. dice, pues, que €l discreto cortesano, cuando esté hablando con alguno,
no le mire a rostro y mucho menos de hito en hito como si viese misterios en los 0jos.
iMirad qué buena regla esta para estos tiempos, cuando no estan ya las lenguas cosidas
al corazén! Pues ¢donde le ha de mirar?, ¢al pecho? Esto fuera si tuviera en € la
ventanilla que deseaba Momo. Si aun mirdndole a la cara que hace, a semblante que
muda, no puede el mas atento sacar traslado del interior, ¢qué seria si no le mirase?
Mirele y remirele, y de hito en hito, y aun plegue a Dios que dé en € hito de la

intencidn y crea que ve misterios; |éale el amaen el semblante, note s muda colores, si
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arquea las cejas: brujeléele el corazon®.

No deja de ser curiosa la coincidencia de las dos épocas: de las ballestas y de las
gafas (Gracidn) o sociedad guerrera 'y cortesana (Elias). Aungque tampoco se pueden
violentar las similitudes, ya que Elias esta pensando en una cierta concepcién progresiva
de la historia hacia una disminucién de la violencia o,  menos de su control externo e
interno, mientras que Gracian piensa en una decadencia desde “aquellos vigjos y buenos
tiempos’ en que los hombres eran veraces y sus lenguas se encontraban ligadas al
corazén hasta la situacién presente de malicia generalizada, en la que nadie puede fiarse
denadiey por eso es necesario escudrifiar con gafas |os semblantes g enos.

Fig. 2. Toméas de M 6dena, Retrato de Ugo de Provenza (con gafas), 1352.

® Gracian, Baltasar: El Criticon, edicién de Elena Cantarino, Madrid, Espasa-Calpe, 1998, pp. 244-245.
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Segun €l andlisis de Elias, el proceso de acortesanamiento y de concentracion del
poder genera una situacion en la que todos dependen del favor del monarca, quien actia
con la frivolidad de la diosa Fortuna encumbrando hoy a quien ha de ser arrojado
mafiana a las tinieblas exteriores. Las Unicas soluciones parecen consistir en: 1) €
trabajo constante de observacion y de control psicolégico de uno mismo y de sus
afectos, 2) la observacion y la manipulacion reflexiva y constante de los demés,
intentando conseguir en lucha con ellos el favor del monarca transmutado en diosa
Fortuna; y 3) la constitucion de una forma especial de racionalidad, la racionalidad
cortesana, previa a la conformacion de la racionalidad profesional-burguesa que, como
ya he dicho, habia sido analizada anteriormente por Max Weber. “Psicologizacion”,
“manipulacion reflexiva’ y “racionalidad cortesana’” son los tres elementos de un tipo
de sociedad que configurd la historia europea entre |0s siglos X1V y XVIII Y CUyOs restos

todavia podemos advertir hoy. En palabras de Norbert Elias:

Es facil ver por qué esta conducta [control de los afectos propios] se hace de
importancia vital para los cortesanos: no puede calcularse €l grado de un desahogo
afectivo. Descubre los verdaderos sentimientos de la persona en cuestion en un grado
que, por no ser calculado, puede ser perjudicial; quiza da triunfos a los que compiten
con uno por €l favor y el prestigio. Es finalmente y sobre todo, un signo de inferioridad;
y ésta es precisamente la situacion que mas teme el cortesano. La competencia de la
vida cortesana obliga asi a un control de los afectos en favor de una conducta

exactamente calculada y matizada en €l trato con los hombres’.

Quisiera referirme a otras dos interpretaciones, la de Walter Benjamin y la de
Remo Bodei. En un articulo publicado en la red, José Mufioz Millanes —traductor de
Benjamin a castellano— escribe sobre la presencia de Baltasar Gracian en El origen del

drama barroco aleméan lo siguiente:

En € libro de Benjamin estas figuras tipicas del teatro barroco se caracterizan por su
ambigledad, que se reflgja en los titulos dobles y antitéticos de las correspondientes
secciones: no solo e cortesano aparece en escena “como santo e intrigante” al mismo

tiempo, sino también el monarca o soberano se presenta simulténeamente “como martir

" Elias, Norbert: La sociedad cortesana, México, FCE, 1982, p. 151. El subrayado es de Elias.
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y tirano o déspota’. Es decir, cada una de estas figuras surge de un compromiso cinico y
acomodaticio entre dos aspectos contradictorios. un gesto idedlista (el del santo o €
mértir) que sale perdiendo y se posterga en favor de una actitud pragmética (la del
intrigante o el déspota) que es la que termina triunfando. Se trata de personajes que,
ante la degradacién secular del estado de cosas, la aceptan como irremediable y sacan
partido de ella, en vez de luchar por reducir la distancia entre los hechos 'y 10s principios
en crisis. Esto les lleva a suspender indefinidamente la trascendencia ética de los
principios, en beneficio de lo que Aranguren, a propésito de Gracian, denomina
“prudencia mundana’: es decir, una coleccion de improvisadas reglas précticas

encaminadas a sortear eficazmente |a bajeza del mundc®.

Recuérdese que Gracian concluye su manua de intriga cortesana (me refiero al

Oraculo manual y arte de prudencia) con una ultima maxima en la que presenta como

santo a ese personge que inhibe sus propias pasiones y calcula racionalmente los

afectos de los demas con la intencién de triunfar en la corte y poder manipular €l curso

de los acontecimientos en su propio favor: “ En una palabra, santo, que es decirlo todo

de una vez’ (maxima 300). Walter Benjamin insiste en dos aspectos sefialados por

Norbert Elias, afirmando que el cortesano ha de poseer una rigurosa disciplina hacia

dentroy desarrollar al mismo tiempo una accion sin escrapul os hacia fuera:

El espiritu (asi reza la tesis de aquel siglo) se demuestra en el poder; € espiritu es la
facultad de eercer la dictadura. Esta facultad exige al mismo tiempo una rigurosa
disciplina interna'y una accion sin escripulos hacia el exterior. Su puesta en préctica
implicaba un desapasionamiento hacia el curso del mundo, actitud cuya frialdad es solo
comparable en intensidad a la ardiente aspiracion de la voluntad de poder. Esta
perfeccion tan calculada de la conducta del hombre de mundo, al despojarlo de todos
sus impulsos elementales, suscita en é un sentimiento de luto: un estado de animo que
permite que a cortesano, paraddjicamente se le exija ser un santo, o bien que, como

hace Gracién, se afirme de é quelo es’.

Por su parte, Remo Bodel, en su excelente andlisis de Una geometria de las

8

Mufioz Millanes, José: “La presencia de Batasar Gracidn en Walter Benjamin”, en

www.lehman.cuny.edu/ciberletras/vinl/ens_08.htm, p. 5.
° Benjamin, Walter: El origen del drama barroco aleméan, Madrid, Taurus, 1990, pp. 85-86.
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pasiones, llega a similares conclusiones y acepta de manera explicita las tesis de
Norbert Elias:

El dominio de si mismo, la rigurosa vigilancia del individuo sobre sus pasiones para
poder amortiguar su impetu, la creacién de zonas pacificadas, libres de la turbulencia de
los conflictos psiquicos y sociales, son tareas consideradas como urgentes. Todo cuanto
amenaza con romper la identidad y la integridad de cada uno ha de ser sometido a un
orden més coherente, a formas de estandarizacién de las conciencias que remiten a
reglas de naturaleza universal, las cuales manifiestan (en su mismo énfasis) e rechazo
hacia esos particularismos que podrian convertirse en las semillas de nuevas
disensiones. El progresivo “retroceso de la violencia” tan extendida (...) Propicia la
consiguiente consolidacion en términos weberianos, de nuevos monopolios de violencia
legitima, de estructuras sociaes mucho més “racionalizadas’ .

Este proceso corre paralelo a la autodisciplina individual y a la centralizacion
de sus funciones psiquicas bajo la égida protectora de la hegemonia de la “razon” y de

la“voluntad”. (...) Los dos procesos son complementarios e inseparables'.

Este dominio del individuo sobre sus propias pasiones lleva a ser un buen actor
en e Teatro del Mundo de la Corte renacentista o barroca, y un artistaen el dismulo de
las propias intenciones a tiempo que intenta desentrafar |as intenciones gjenas. Y todo
presidido por la necesidad imperiosa de mantener 0 mejorar su posicion en la escala
social, lo cual depende en parte de sus propios esfuerzos de aprovechar cada ocasion de
la mejor manera posible, pero por otra parte, depende de los designios del azar, de la

suerte 0, segun se formulaba en la época, de la Fortuna.

2. Conocimientoy dominio de si en Ignacio de Loyola

Desde su mismo titulo la obra mas famosa de Loyola se refiere al tema que nos
ocupa en este articulo: Exercicios espirituales para vencer a si mismo y ordenar su
vida, sin determinarse por afeccion alguna que desordenada sea. Este seré el gje central
de toda su espiritualidad, basada en & conocimiento y dominio de uno mismo para

desarrollo de todas sus potencialidades en mejor servicio de Dios y salvacion de su

19 Bodei, Remo: Una geometria de las pasiones. Miedo, esperanza y felicidad: filosofia y uso politico,
Barcelona, Muchnik, 1995, p. 312. (He afadido la negrita).
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alma. Dentro de los Ejercicios, uno de los elementos que mejor indican el interés de
Loyola por inducir el autoconocimiento del individuo son las famosas “Reglas para
conocer los espiritus’ y que formula bajo este encabezamiento: “Reglas para en alguna
manera sentir y cognoscer las varias mociones que en la &nima se causan: las buenas
para rescibir y las malas para lanzar; y son més propias para la primera semana’. En
realidad, la segunda semana de |os Ejercicios profundizara también en nuevas reglas de
discrecion de espiritus, prolongando de esta manera su ensefianza en el camino del
autoconocimiento. Slo me puedo referir muy brevemente a las reglas de la primera
semana, y en realidad sdlo a una de €ellas. Después de haber descrito las mociones
interiores del anima que llevan a la consolacion espiritual (32 regla) y los problemas de
la desolacion espiritual (regla 49, es decir o que podriamos Ilamar |os problemas de la
“noche oscura del alma’, formula ifiigo de Loyola su més famosa recomendacion en la

regla 5%

La quinta: en tiempo de desolacion nunca hacer mudanza, mas estar firme y constante
en los propésitos y determinacion en que estaba el dia antecedente alatal desolacion, o
en la determinacion en gque estaba en la antecedente consolacion. Porque asi como en la
consolacion nos guiay aconseja mas el buen espiritu, asi en la desolacién el malo, con

CUy0S coNsexos no podemos tomar camino para acertar'™.

Conocimiento de los espiritus que mueven € ama que va dirigido a todos los
gercitantes, sean 0 no jesuitas. A estos se les exige todavia mucho mas
autoconocimiento y autodominio que conduce a un ideal de transparencia del individuo
dentro de la Orden, ya que ha de manifestar su conciencia completamente y con mucha
humildad hasta ponerla a completa disposicion en manos del superior. La confesion
general exigida supone un examen exhaustivo del interior de la conciencia, descubrir
toda su conciencia al confesor y conocerse a uno mismo o mas posible para mejorarse,
conocimiento que ha de ser en didlogo con €l otro, sea éste e director espiritual o €

confesor.

Loyola prescribe a sus correligionarios un control completo sobre uno mismo,

! Cito por & Thesaurus spiritualis Societatis lesu, Santander, 1950, p. 105.

Eikasia. Revista de Filosofia, afio VI, 37 (marzo 2011). http://www.revistadefilosofia.com 139



«Seminario Loyola- Gracian»

control que se dirige también a “guardar con mucha diligencia las puertas de sus
sentidos, en especia los ojos, los oidos y lengua, de todo desorden”, y que incluye en
las llamadas “reglas de la modestia’ una forma concreta de “andar moderado, sin
notable priesa’, de presentarse en publico, mover la cabeza, evitar las arrugas de la
frente, y “mucho mas en la nariz, de manera que por la serenidad de fuera se conozcala
de dentro”. Autocontrol y autodominio del cuerpo y del alma que conduce a una
obediencia perfecta, a una “resignacion verdadera de nuestras voluntades’, a una
“abnegacion de nuestros juicios’, a la “obediencia de entendimiento” que significa que
cada uno ha de hacer suya la voluntad del superior, amoldandose a ella, a una
“obediencia ciega’ y “de cadaver” como acaba formulando ifigo de Loyola. Y sin
embargo, no deja de ser curioso anotar que la Compariia de Jestis, ahormada bajo la més
absoluta obediencia fue capaz de desarrollar nuevos tipos de individuos con mucha
mayor libertad interior que las demés Grdenes religiosas.

3. Baltasar Gracian: “ Sea uno primero sefior desi, y lo ser& después de los otros’ *?

La enorme erudicion y sabiduria de Aurora Egido puede servirnos como punto
de arranque para la comparacion entre Loyola y Gracian, ya que ambos comparten la
necesidad del conocimiento de uno mismo, s bien la postura del primero es
fundamentalmente religiosa y la del segundo hace un giro hacia la vida profana en la
sociedad barroca. En su penetrante introduccion a El Discreto, escribe Aurora Egido las

siguientes palabras:

A San Ignacio de Loyolay su escuela no les era gjeno € principio clasico del nosce te
ipsum, como muestran los Ejercicios Espirituales. Pero Gracian, unavez més, se coloca
en & &mbito profano del aforismo y lo convierte en piedra angular de El Discreto. Sigue
en ello & conocido dictado del sabio Quildn, transformandolo, a su modo en €l realce I:
“Conocerse y aplicarse”. Se trata de un saber sabiéndose, que también se recrea en €

realce VIII, donde el enigma del conocerse parece tan dificultoso que requeriria un

12 Gracian formula este aforismo en la méxima 55 del Oraculo Manual de manera abstracta, sin
atribuirsela a nadie. En El Discreto, realce |11, se la atribuye a catdlico rey don Fernando, como principe
de la politica, a cuya figura habia dedicado El politico. Esta obra se iniciaba con las siguientes palabras:
“Opongo un rey a todos los pasados; propongo un rey a todos los venideros: don Fernando €l Catdlico,
aquel gran maestro del arte de reinar, el oraculo mayor de larazon de Estado”.
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Edipo para descifrarlo. “El primer paso del saber es saberse”, accion llena de escollos,

f4cil de decir, dificil de gecutar, sobre la que Gracian extiende su propia glosa®®,

Pero, ami juicio, en esta traslacion del conocerse a uno mismo desde e campo
religioso a de la convivencia social y politica, |0 més importante es la finalidad: cada
uno debe conocerse a si mismo para dominar alos demés, seriala propuesta de Gracian,
una propuesta compl etamente de acuerdo con su vision barroca de la sociedad como una
lucha sin cuartel de los individuos entre si, de la vida humana como “milicia contra la
malicia del hombre’. En esta antropol ogia pesimista que Gracian comparte con Hobbes,
con Saavedra Fgjardo y con todos los tedricos de la politica barroca, cada individuo
debe blindarse frente a los demas, convertir su yo en unafortaleza a la que nadie pueda

tomar por asalto.

En diversos ensayos ha sefialado José Antonio Maravall que los individuos de la
época barroca aparecen como moénadas en el plano moral, como seres cerrados sobre si
mismos, ya gque cualquier comunicacion intima con los demés seres humanos puede ser
peligrosa en el contexto de la sociedad cortesana dominada por e absolutismo del
monarca y por €l poder religioso de la Iglesia. Maravall hace suya la apreciacion de
Peter Quennell, segulin la cual todos los grandes protagonistas de Shakespeare —como
creaciones de una antropologia barroca— son individuos en constitutiva soledad,
cerrados y clausurados sobre si mismos, solo relacionados con los demas por motivos
técticos o estratégicos: “para cada uno de ellos su yo es una ciudadela o una prision”*4.
No en vano lateoria leibniziana de las ménadas expresa la situacion de una época en la
que €l individualismo deviene radical, en la que cada uno ha de vivir para si mismo,

esforzandose en sobrevivir y en ascender en lajerarquia social caiga quien caiga.

José Antonio Maravall insiste en esa caracterizacion del individuo barroco como
monada social, carente de sentimientos personales, aislado de los demas con los que no
puede mantener ningun tipo de relacidn que vaya més ala del propio interés. Individuos

enfrentados entre si en una “mecanica de distancias’ en la que las ménadas individuales

3 Egido, Aurora: “Introduccion” asu edicion de Gracian, Baltasar: El Discreto, Madrid, Alianza, 1997, p.
28.

¥ Quennell, Peter: Shakespeare et son temps, Paris, 1964, p. 335. Citado por Maravall; José Antonio: La
cultura del barroco. Andlisis de una estructura histérica, Barcelona, Ariel, 1975, p. 412.
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e incomunicables chocan necesariamente entre si como s se tratase de “bolas de billar,
pero de unas bolas que a chocar pudieran deformarse o destruirse”. Asi pues, soledad
constitutiva de los individuos (“los humanos corazones estan tan sellados e
inescrutables’ dira Gracian), blUsqueda constante del interés propio, insolidaridad
egoista de moénadas que sdlo se aproximan entre si por intereses téacticos y con la

voluntad de someter al contrario o evitar ser sometido por €. Y concluye Maravall:

Individuo de intimidad desconocida 0 negada (la total fata de intimidad en las
creaciones literarias del Barroco fue agudamente sefialada por Tierno Galvan);
individuo anénimo para los demés, cerrado y sin vinculos, cualquiera que sea €l peso de
latradicion inerte que de éstos quede. Y de otro lado, multitud hacinada. Ese fendmeno
de tension entre e aislamiento, mas que soledad, del individuo y su instalacion
multitudinaria, ya lo hemos sefialado como propio de situaciones masivas en la gran
ciudad, situaciones en las cuales cobra una importancia relevante la direccién de las
conductas®.

Individuos modernos cerrados sobre si mismos y que se mueven Unicamente por
su propio interés en un mundo marcado por las relaciones de mercado y de poder, sea
econoémico, politico o religioso, o bien una mezcla de todos ellos. Gracian traduce a
nivel individual el tema barroco de la “razon de Estado” e insiste desde €l prélogo a su
Héroe en que le ofrece en ese pequefio librito no una razén politica, ni aun econdmica,
“sino una razon de Estado de ti mismo, una brijula de marear a la excelencia, una arte

116

de ser inclito con pocas reglas de discrecion” . Sobre este punto concreto, afirma José

Antonio Maravall lo siguiente:

Al empezar El héroe habla Gracian de la “razén de Estado” de cada uno. Esto quiere
decir que cada uno es como un Estado, por tanto independiente, cerrado en si y
concurrente con los demés, que en si mismos fundan el orden de su conducta, es decir,
sacan de si e principio de este orden, € cua no es otro que € propio interés. (...) La
razon de cada uno es laley de su conservacion y aumento, en una palabra, del principio

de su interés, en relacion a cual cada uno obra como un Estado en su esfera, con igual

> Maravall, José Antonio, en ibidem, pp. 413-414. La referencia a Enrique Tierno Galvan corresponde a
“Notas sobre & Barroco”, en sus Escritos, Madrid, 1971.
18 Gracian, Baltasar: El héroe, ed. cit., p. 7.
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autonomiay competencia'’.

Autonomia, pues, del individuo en la persecucién de sus propios intereses en un
mundo social conflictivo en el que reina una lucha sin cuartel de todos contratodosy en
la que se reactualiza €l vigjo dictum latino segin e cua “el hombre es un lobo para el
hombre”. En esta situacion, lo primero que debe hacer e individuo es conocerse a si
mismo, blindarse hacia fuera, a tiempo que intenta dominar y manipular a los demés.
Toda la obra de Gracian esta dirigida a hacer realidad € ideal de hombre duefio de si
mismo, conocedor y dominador de sus pasionesy afectos y observador constante de los
otros. Tanto El Héroe como El Palitico, El Discreto, las méximas del Oréculo Manual
o las enseflanzas morales de El Criticon tienen como objetivo la construcciéon de un
hombre duefio de si y manipulador de los demas para sobrevivir y progresar en la
laberintica vida de la corte barroca, en ese Theatrum mundi en e que cada uno debe
representar su papel y aparentar o que no es. Precisando méas, deberia hablar no de
“hombre duefio de si”, sino Unicamente de “varones’, ya que la misoginia de Gracian es
absoluta 'y su desprecio por la mujer es tan grande como € que siente por el vulgo. Los
consgjos del jesuita van dirigidos a vardn, con lo que deja fuera de su perspectiva ala
mitad de la humanidad, a tiempo que la mujer es concebida como la gran engafiadora
que impide larealizacion vital del vardn y su progreso hacia la sabiduria, la santidad o
el valor heroico. Entre los multiples textos misdginos de Gracian puede servir como
botdn de muestra e siguiente, en e que la mujer es concebida como indtil yedra que
ahoga e crecimiento del vardn, concebido éste como un &bol frondoso. Con su
lenguaje alegorico, en esta ocasion de imagineria abiertamente sexual, clama Gracian
contra los hombres “que se quieren enviciar y anonadar y sepultarse vivos en €
covachon de la nada’. La culpable, siempre la mujer que es “yedra’, capaz de secar a

los varones mas copudos:

—iOh, qué lastima—se lamentaba Critilo— que al méas empinado cedro, al més copado
arbol, a que sobre todos se descollaba, se le fuese apegando esta indtil yedra, més

infructifera cuanto més lozanal Cuando parece que le enlaza, entonces le aprisiona,

1 Maravall, José Antonio: “Antropologia y politica en el pensamiento de Gracian”, en su libro Estudios
de historia del pensamiento espafiol. Serie tercera. Siglo xvii, Madrid, Ediciones Cultura Hispanica,
1975, p. 238-239.
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cuando le adorna le marchita, cuando le presta la pompa de sus hojas le despoja de sus
frutos, hasta que de todo punto le desnuda, le seca, le chupa la sustancia, le priva de la
vida y le aniquila: ¢qué més? jY a cuéntos volviste vanos, cuantos linces cegaste,
cuantas aguilas abatiste, a cuantos ufanos pavones hiciste abatir la rueda de su més
bizarra ostentacién! jOh, a cuantos que comenzaban con bravos aceros ablandaste |os

pechos! Tu eres, al fin, laaniquiladora comin de sabios, santosy valerosos'®.

El dominio de si mismo es uno de los principales hilos conductores del Oréaculo
Manual desde el comienzo hasta su conclusion. A esclarecer este tema estan dedicadas
las méximas 8, 52, 55, 89, 155, 179, 222, 225, 227, entre otras. Estratégicamente
situadas, repiten machaconamente la idea del control sobre uno mismo de multiples
maneras. Asi, es necesario ser “ Hombre inapasionable, prenda de la mayor alteza de
animo: (...) No hay mayor sefiorio que el de si mismo, que llega a ser triunfo del
albedrio” (maxima 8). En la méxima 52, bajo €l titulo de “ Nunca descomponerse’,
Gracian advierte de la necesidad de sobreponerse a las pasiones que pueden desbaratar
el &nimo y hacer peligrar la reputacion y la cordura: “Sea, pues, tan sefior de si y tan
grande, que ni en lo méas prospero ni en lo mas adverso pueda alguno censurarle
perturbado, si admirarle superior”. La maxima 55, Hombre de espera, describe la
necesidad de no apresurarse ni apasionarse nunca y formula el precepto clave para €l
tema que nos ocupa: “ Sea uno primero sefior de si, y lo sera después de los otros’. En la

89 aboga por la necesidad de comprenderse a uno mismo:

Comprension de si. En el genio, en € ingenio, en dictdmenes, en afectos. No puede uno
ser sefior de si si primero no se comprende. Hay espejos en el rostro, no los hay del
animo; séalo la discreta reflexion sobre si; y cuando se olvidare de su imagen exterior,
conserve lainterior para enmendarla, para mejorarla. Conozca las fuerzas de su cordura
y sutileza para el emprender; tantee la irascible para el empefiarse; tenga medido su

fondo y su caudal paratodo™.

La méxima 155 sefiala la necesidad de tener prudenciay arte en el apasionarse

'8 Gracian, Baltasar: El Criticon, ed. cit., pp. 739-740. Véase el andlisis més detallado de R. de la Flor,
Fernando: Barroco. Representacion e ideologia en € mundo hispanico (1580-1680), Madrid, Cétedra,
2002, cap. 10.

9 Gracian, Baltasar: Oréaculo manual y arte de prudencia, edicién de las Obras Completas en la
Biblioteca Castro, Madrid, Turner, 1993, val. 11, maxima 89.
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en las ocasiones en que resulte inevitable. La pasion ha de ser controlada racionalmente
por el dominio de si, y e “primer paso del apasionarse es advertir que se apasiona, que
es entrar con sefiorio del afecto”, dominando siempre € punto hasta el que uno puede
dgarse llevar, por gemplo, por un arrebato de ira: “ Sepa parar bien y a su tiempo, que
lo més dificultoso del correr esta en el parar. Gran prueba de juicio conservarse cuerdo
en los trances de locura’. La maxima 179 aboga por el gran sefiorio de si que supone €l
ser capaz de tener secretos profundos, de retener espacios cerrados de intimidad dentro
del pecho, de no ser una “carta abierta’ para los demés, siendo capaz de mantener un
espacio de autonomia cerrado a la vision atenta de los otros, manteniendo una tension
entre el hacer y el decir. “Las cosas que se han de hacer no se han de decir, y las que se

han de decir no se han de hacer”.

Lamaxima 222 alaba la capacidad de ser “hombre detenido”, sefior de si y de su
lengua, ya que ésta es e pulso del ama y por ella pueden conocer los demés la
disposicion propiay los movimientos del corazén: “Es fieralalengua, que, Sl unavez se
suelta, es muy dificultosa de poderse volver a encadenar”. Por ello, refrenarse en el
hablar es una de las mayores evidencias de la conducta prudente. En la méxima 225
recalca Gracian la necesidad de que cada uno conozca su defecto rey, le hagalaguerray
le venza: “Para ser sefior de si es menester ir sobre si”. La proposicion 227 arguye la
necesidad de no impresionarse ni apasionarse por la primera impresion, que siempre
suele ser falsa, Sino que se debe siempre revisar una 'y otra vez, dejando lugar parala
segunday tercerainformacion. Y la maxima 287 habla de nuevo sobre la contraposicion
entre razén y pasion, recomendando conocerse y evitar obrar con la ceguera propia del

apasionamiento:

Nunca obrar apasionado: todo lo errard. No obre por si quien no estd en si, y la pasiéon
siempre destierra la razon. Sustituya entonces un tercero prudente, que lo serg, s
desapasionado. Siempre ven més los que miran que los que juegan, porque no se
apasionan. En conociéndose alterado, toque a retirar la cordura, porque no acabe de
encendérsele la sangre, que todo o gecutara sangriento, y en poco rato darda materia

para muchos dias de confusién suyay murmuracion ajena’.

2 | bidem, méxima 287.

Eikasia. Revista de Filosofia, afio VI, 37 (marzo 2011). http://www.revistadefilosofia.com 145



«Seminario Loyola- Gracian»

Todo el Arte de prudencia consiste en cifrar la propia voluntad a mismo tiempo
que se descifra la voluntad giena, en una realidad regida por la metéfora del mundo
socia y del individuo como libro. En efecto, Gracidn recomienda €l disimulo como
norma de supervivencia en la corte y ensefia a su “Discreto” como ser un hombre
juicioso capaz de comprender la realidad profunda de los otros, bgjo la capa del més
doblado disimulo:

El vardn juicioso y notante (héllanse pocos, y por eso més singulares) luego se hace
sefior de cualquier sujeto y objeto. Argos a atender y lince a entender. Sonda atento los
fondos de la mayor profundidad, registra cauto los senos del mas doblado disimulo y
mide juicioso los ensanches de toda capacidad. No le vale ya ala necedad el sagrado de
su silencio, ni alahipocresialablancura del sepulcro. Todo lo descubre, nota, advierte,

alcanzay comprende, definiendo cada cosa por su esencia’™.

El mundo social ha de ser visto y leido con los cien ojos de Argos, entendido en
profundidad con la mirada de un lince (y de un aguila), a mismo tiempo que cada uno
encubre sus intenciones con la negra tinta usada por e calamar o por la jibia para
enturbiar e agua a su arededor mientras se ponen a salvo. Larealidad esta cifraday es
menester, s uno quiere sobrevivir, descifrarla continuamente al mismo tiempo que se
cifra en clave secreta la propia voluntad: no en vano la figura del Descifrador es
fundamental en e camino de la vida que Critilo y Andrenio realizan juntos en El
Criticon. En su magistral estudio sobre las pasiones del Barroco, Remo Bodei ha
[lamado |a atencion sobre la maxima 98 del Oraculo manual y Arte de prudencia de

Gracian, titulada precisamente Cifrar la voluntad:

Cifrar la voluntad. Son las pasiones los portillos del dnimo. El mas préactico saber
consiste en disimular. Lleva riesgo de perder el que juega a juego descubierto. Compita
la detencién del recatado con la atencion del advertido; a linces de discurso, jibias de
interioridad. No se le sepa € gusto, porque no se le prevenga, unos para la

contradiccion, otros para la lisonja®.

! Gracian, Baltasar: El Discreto, cito por la edicion de las Obras completas de la Biblioteca Castro,
Turner, Madrid, 1993, vol. 11, p. 161.

%2 Gracian, Baltasar: Oraculo manual y arte de prudencia, méxima 98. En la edicién citada de Obras
completas, vol. I1, p. 228.
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Me parecen muy acertadas las palabras con que comenta Remo Bodei el uso que
Gracian hace del lince y de la jibia como metéforas de la identidad barroca, de la
necesidad de leer y comprender el discurso del adversario, a mismo tiempo que se

oculta el propio:

En la cultura barroca €l lince es elevado a alegoria de la agudeza, es decir, de una
capacidad de conocimiento que penetra mas ald de las apariencias, reduce las
distorsiones y las perturbaciones del juicio provocadas por las pasiones, descubre y
descifra los significados mas ocultos de las cosas, tiende a eliminar las ambigledades,
analizando tanto |os comportamientos humanos como los fendbmenos naturales. Lajibia
es, por el contrario, € emblema de las estratagemas de camuflgje, de cifrado, de
ocultacién y de manipulacion de las informaciones que tratan de hacer imposible €
distinguir la verdad de la mentira, la realidad de la apariencia, el actuar con fines de
comunicacion del actuar con fines estratégicos. Se confunde asi voluntariamente a los
enemigos potenciales o se los desafia a superar un nivel mas alto de complgjidad y de
riesgo. La guerra y e duelo, cambiando de campo de batalla, adquieren una nueva

dimensién®,

La metaférica del texto, de la cifra y la contracifra, de la hermenéutica y la
contrahermenéutica en este juego barroco del mas dificil todavia se cruza con esta otra
metaférica animal que aconsgja a individuo a ser lince y jibia a la vez, lince para
descubrir las intenciones y voluntades genas y jibia para oscurecer las propias con la
tinta preparada para ello. La escena del Descifrador concluye con la metaforade lajibia,
gue para escapar arroja tinta de fabulosos escritores, de historiadores manifiestamente

mentirosos:

No paraba de arrojar tinta de mentiras y fealdades, espeso humo de confusién,
[lendndolo todo de opiniones y pareceres, con que todos perdieron el tino. Y sin saber a
quién seguir ni quién era e que decia la verdad, sin halar a quién arrimarse con

seguridad, echd cada uno por su vereda de opinar, y quedd € mundo bullendo de

% Bodei, Remo: Una geometria de las pasiones. Miedo, esperanza y felicidad: filosofia y uso politico, ed.
cit., p. 202.
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sofisterias y caprichos™.

En esta situacién de confusion absoluta de opiniones cada uno ha de vivir para
si, construir su propia identidad como una fortaleza a la que nadie pueda tomar por
asalto. Ademés, laidea del hombre como duefio de si mismo se relaciona directamente
con €l control gercido sobre los demés. En este sentido, es de notar la metaforologia
ligada al sentido de la vista desarrollada por Gracian. Su Discreto ha de ser lince para
atravesar con la vista los muros de los pechos gjenos y sacar a luz sus mas oscuros
secretos y sentimientos, ya que los ojos del lince arrojan de si luz y ven en la oscuridad
o iluminan lo opaco. También ha de ser un &guila, cuyos 0jos son capaces de mirar
hacia lo alto y enfrentarse a sol. Para distinguir |as realidades de las apariencias ha de
ser un zahori de entendimientos gjenos, ya que al zahori se atribuye la capacidad de ver
lo que esta oculto, aunque sea debgjo de la tierra. Ha de mirar de hito en hito a
semblante, mirar y remirar para ver la intencion del otro, debe leerle el ama en el
semblante y brujulearle el corazon, es decir, mirar detenidamente por un agujero en el
interior del adversario, descubrir sus mas ocultos pensamientos (segln veiamos en la
cita de El Criticdn sobre la época actual, que es la de las gafas). Ha de tener los cien
0jos de Argos para estar siempre vigilante incluso de noche y no dormir con los ojos
cerrados. Y hade tener, en fin, lamano con un ojo en cada dedo y otro en la pama para
escudrifiarlo todo de la megor manera posible. De esta forma, Gracidn rechaza por
innecesaria aquella ventanita en € pecho de los demés que habia descrito Momo para
dejar transparentar todas las intenciones, pensamientos y deseos, viviendo sin doblez
alguna.

Estamos en las antipodas de aguellas “reglas de modestia’ deseadas por Ignacio

de Loyola paralos miembros de su Compaiiia, especialmente las nimeros 3y 4:

3. Los 0jos se tengan comunmente bagjos, sin mucho azarlos ni volverlos a una parte ni
aotra
4. 'Y hablando, méxime con personas de respeto, no les miren fijamente a la cara, més

comunmente abajo®.

2 Gracién, Baltasar: El Criticon, ed. cit., p. 650.
% Thesaurus spiritualis Societatis lesu, ed. cit., p. 229
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Tal vez seria posible entender este contraste entre las reglas de modestia
ignacianas y los consgos de Gracian para sobrevivir en el laberinto de la sociedad
cortesana como un simbolo de ese otro contraste mas complejo entre el humanismo

renacentistay laluchasin cuartel de todos contratodos propia de larazon barroca.
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